
 

 WITAM  KOCHANE  ,,MOTYLKI''  I  DROGICH RODZICÓW  !!! 
 

    Rozpoczynamy ponownie naszą wspólną pracę i naukę  na odległość. Przez cały tydzień 
będę starała się jak najlepiej przybliżyć Państwa dzieciom zwyczaje i tradycje związane z 
Wielkanocą.     
    Mam świadomość, iż w tym  okresie  macie Państwo wiele obowiązków związanych z pracą 
zawodową oraz organizacją życia rodzinnego . Z tego powodu  postaram się udostępniać 
Państwu scenariusze zajęć w  miarę dogodnej formie. 
   W tym tygodniu realizujemy karty pracy TREFLIKI W PRZEDSZKOLU cz.IV od strony 46 – 57. 
W razie pytań i wątpliwości proszę o kontakt e-mailowy lub telefoniczny. 
Tak jak napisałam we wcześniejszym ogłoszeniu książki możecie Państwo odebrać jutro w 
przedszkolu od godz. 8 00 do 14 00. Pracę z książką zaczynamy od jutra. 
 
Pozdrawiam serdecznie – Gizela S. 
 
 

Witamy Was  w   „Domowym przedszkolu” i zapraszamy  do skorzystania z 

naszej dzisiejszej propozycji: 

 

 29.03.2021. 
 

Temat spotkania :  Zwyczaje  Wielkanocne 
 
 

 1. ,, Wielkanocne zagadki''  
 

 Gdy go weźmiesz za uszy , zaraz wszystko nosi 
 ma wiklinowy brzuszek i nazywa się ........... (koszyk) 
 

 Długie uszy, szare futro, trochę jest nieśmiały 

  i z ogonkiem jak pomponik, cały dzień po lesie goni      (zajączek) 
 

 Co to jest? 

 Kolorowe, malowane i kraszone i pisane 

 na Wielkanoc darowane    (pisanki) 
 

 Żółciutkie, puchate w koszu siedzą same 
 głośno krzyczą pi, pi 
 i czekają na mamę     (kurczątka) 
 

 Kiedy śnieżek pruszy, kiedy słonko świeci 

 on chodzi w kożuszku i zimą i w lecie    ( baranek) 
 

• „Wielkanoc” – przeczytajcie wiersz i porozmawiajcie na  temat 

wielkanocnych zwyczajów w waszym domu  , pomogą w tym zaproponowane 

ilustracje 
 

        Wielkanocny stół już przygotowany. 



        Na nim pisanki i baranek lukrowany. 

        Mazurki gotowe, stoją w pięknym rzędzie, 

        kiełbasa i żurek na pewno też będzie. 

        Baba wielkanocna duża i pachnąca 

        i owies zielony, co pędzi do słońca. 

        W koszyczku święconka i bazie w wazonie 

        W świąteczny bukiet ułożone. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

     Zapoznajcie dzieci ze zwyczajami   Wielkiego Tygodnia i Wielkanocy w naszym regionie 
 

• Jak nakazuje tradycja katolicka w Niedzielę Palmową, rozpoczynającą Wielki 

Tydzień, zanosi się do kościoła palmę, aby ją poświęcić. Niedziela Palmowa, inaczej nazywana 

też Kwietną, Wierzbną lub Niedzielą Męki Pańskiej, została ustanowiona na pamiątkę 

uroczystego wjazdu Jezusa Chrystusa do Jerozolimy. W niektórych regionach Śląska istnieje 

zwyczaj połykania poświęconych bazi, co według ludowych wierzeń  ma chronić przed bólem 

gardła i niestrawnością. W niektórych domach do dziś z gałązek z palmy wielkanocnej wykonuje 

się małe krzyżyki, poprzez nacięcie jednego patyczka.  
 

• W Poniedziałek Wielkanocny cała rodzina zabierała koszyk  przygotowanych małych 

palmowych  krzyżyków i wtykała je na początku i końcu zagonu oraz przy wejściu do domu. 

Czynnościom tym towarzyszyło  przekonanie, że dzięki nim Bóg pobłogosławi urodzaj i ustrzeże 

cały dobytek od złego, w szczególności od gradu oraz będzie chronił dom. W niektórych domach 

krzyżyk wykonany z poświęconej palmy wkładano do glaski, czyli szklanki z wodą. Dzięki temu 

zabiegowi otrzymywano wodę święconą, którą wlewano później do żegnoczka, czyli domowej 

kropielniczki. Poświęcone palmy wkładano też za święty obraz w, albo na strych między krokiew 

a dachówki, co miało chronić dom i domowników. 

•   Wielka Środa nazywana była kiedyś żurowom strzodom. W tym dniu polono żur, 

czyli rozpalano duże ogniska ze słomy, suchych liści, gałęzi i innych zanieczyszczeń zebranych z 

obejścia i pól. Od ogniska młodzież odpalała nasączone naftą lub smołą stare miotły zrobione z 

gałązek brzózki, zwane szkrobaczkami lub po prostu mietłami.  Aby zapewnić dobry urodzaj, 

biegano po zmroku po polu z zapalonymi miotłami. Przygotowywano również kadzidła zrobione 

ze starych puszek. 

Możecie przygotować kadzidło wspólnie z dziećmi , a wieczorem właśnie w Wielką Środę 

wspólnie rozpalić ognisko 

• ,W Wielki Czwartek milkły dzwony w kościele. Najpopularniejszym zwyczajem 

wielkoczwartkowym w całej Polsce było chodzenie z klekotkami, klepaczkami, grzechotkami. 

https://bonclok.pl/slowniczek-wyrazow-slaskich/glaska.html
https://bonclok.pl/slowniczek-wyrazow-slaskich/zegnaczek.html
https://bonclok.pl/slowniczek-wyrazow-slaskich/strzoda.html
https://bonclok.pl/slowniczek-wyrazow-slaskich/szkrobaczka.html
https://bonclok.pl/slowniczek-wyrazow-slaskich/mietla.html


Klekotki te, wykonane z drewna, od dawna stosuje kościół zamiast dzwonów na znak żałoby po 

zdradzeniu Chrystusa przez Judasza po ostatniej wieczerzy. Z klekotkami chodzili dookoła 

kościoła, a często także po wsi, wyłącznie chłopcy – ministranci.Używając klekotek młodzi robili 

niesłychany hałas. Wieś i kościół obchodzili trzykrotnie: rano, w południe i wieczorem. Była to 

dla nich nie lada uciecha i atrakcja. Dźwięk kołatek przypominał wiernym o obowiązku pójścia 

do kościoła. Dzwony zaczynały bić normalnie dopiero w Wielką Sobotę wieczorem. Używanie 

hałasujących klekotek było dodatkowo zabiegiem magicznym, mając tym samym inne, 

pozareligijne znaczenie. Wierzono, że głośne dźwięki odstraszają i wypłaszają ze wsi złe moce, 

które panoszą się ze szczególną siłą przed Wielkanocą. Dziś zwyczaj chodzenia z klekotkami jest 

praktykowany już tylko w niektórych  opolskich wsiach, ale funkcjonował powszechnie na 

Śląsku do połowy XX wieku. Inny zwyczaj to mycie w wielkoczwartkowy wieczór nóg przez 

dzieci wszystkim domownikom. 

• Wielki Piątek to dzień wielkiej zadumy, upamiętniający śmierć Chrystusa na 

krzyżu.Według tradycji w tym dniu o świcie lub wieczorem w Wielki Czwartek powinno się iść 

nad staw, jezioro, a najlepiej nad rzekę, by tam obmyć się w zimnej wodzie, która zapewniała 

wiosenne oczyszczenie i wzmocnienie.  Po umyciu nie wycierano się, ale czekano aż krople 

wody same wyschną, żeby woda nie straciła magicznej i zdrowotnej mocy.  Gogolinie takim 

miejscem jest kapliczka na bagnie. 

• W Wielką Sobotę na porannej mszy szło się poświęcić do kościoła święconkę – 

potrawy w ozdobionym koszyczku, w którym znaleźć się musiały: jajko, masło, chleb, kiełbasa, 

szynka lub wędzonka, sól i chrzan. Do tradycyjnych obrzędów wielkosobotnich należy 

święcenie żywiołów: ognia i wody. Poświęcony ogień zanoszono do domów i rozpalano nim w 

piecu. 

• Niedziela Wielkanocna, nazywana także Świętem Zmartwychwstania Pańskiego, 

miała charakter uroczysty i poważny. Rodzina gromadzia się przy wspólnym śniadaniu i obiedzie. 

Dzieci natomiast szukały ukrytych w ogrodzie słodyczy od zajączka 

• Drugi dzień świąt nazywany jest również lanym poniedziałkiem lub śmigusem-

dyngusem - chłopcy do dziś chodzą po domach i polewają wodą dziewczyny i kobiety. Wierzono, 

że każda porządnie oblana wodą kobieta będzie „zdrowa jak ryba”. Za polanie chłopcy dostawali 

prezenty, najczęściej pod postacią kolorowych jajek. 
 

Kroszonki i inne ozdobione jajka wykonywało się w Wielkim Tygodniu. W Wielki Piątek i 

Sobotę darowano je bliskim i znajomym. W Poniedziałek Wielkanocny panny dawały 

chłopcom  pisanki za polanie wodą. 

      3. Zabawa ruchowa  ,,Zajączki '' 
 

 Dzieci są zajączkami. Skaczą po całym pokoju skokami zajęczymi, na sygnał dźwiękowy np 

klaśnięcie  kulą się, zwijają się w kłębuszki i „śpią”. 
 
 
 
 

    4. Posłuchajcie piosenki i spróbujcie ją zaśpiewać 
 

                           https://www.youtube.com/watch?v=OYdumnjTO4A  
 
 

   5. Sposoby zdobienia jajek – obejrzyjcie ilustracje 

https://bonclok.pl/slowniczek-wyrazow-slaskich/swiynconka.html
https://bonclok.pl/slowniczek-wyrazow-slaskich/kroszonki.html
https://www.youtube.com/watch?v=OYdumnjTO4A


 

• Pisanki – na skorupce jajka roztopionym woskiem pszczelim rysuje się 

różne wzory. Wykonuje się to szpileczką umieszczoną w patyku. Następnie 

zanurza się jajka w barwniku. W miejscu, gdzie jest wosk farba nie 

pomaluje skorupki. po wyjęciu jajka z farby, usuwa się wosk. 
 
 

• Kraszanki – jajka gotuje się w wywarze z barwnikiem uzyskanym ze 

składników 

naturalnych (np. łupiny cebuli) lub sztucznym,  na zabarwionym jajku 

wydrapuje się wzory ostrym narzędziem szpilką, nożem. 
 

• Wycinanki, nalepianki – jajka ozdabia się wzorami wyciętymi z papieru. 
 

      Kraszanki 

      



 

   pisanki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 naklejanki , wycinanki 

 
 
 
 
 



• Spróbujcie sami lub z pomocą osoby dorosłej wykonać własne pisanki z naturalnych 

lub styropianowych  jajek ,  możecie wykorzystać dowolne materiały plastyczne np plastelinę, 

farby, bibułę, pisaki, naklejki itp możecie też wykorzystać pomysły podane niżej 
 

                        https://www.youtube.com/watch?v=dgWcLIbH7qQ  
 

                        https://www.youtube.com/watch?v=ZzVB93VoMYU  
     

                        https://www.youtube.com/watch?v=Ll7OJV3ntP8  
 

                        https://www.youtube.com/watch?v=mwWgC626krE  
 

• Na zakończenie zapraszam na film 
 

                         https://www.youtube.com/watch?v=nDlJVu4rXrU  
 

                        https://www.youtube.com/watch?v=o4dhNW0GVZI  
 

 

 

Pozdrawiam serdecznie – Gizela S. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=dgWcLIbH7qQ
https://www.youtube.com/watch?v=ZzVB93VoMYU
https://www.youtube.com/watch?v=Ll7OJV3ntP8
https://www.youtube.com/watch?v=mwWgC626krE
https://www.youtube.com/watch?v=nDlJVu4rXrU
https://www.youtube.com/watch?v=o4dhNW0GVZI


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 


